     +7 863 303-34-47
 (
ГРУППА
КОМПАНИЙ
)zers@zers-group.ru

     +7 863 303-34-47
 (
ГРУППА
КОМПАНИЙ
)zers@zers-group.ru

	
                  
	


 (
Экологам и защитникам природы 
)Группа компаний «Церс», как компания, специализирующаяся на инновационных решениях в области светодиодного освещения, глубоко осознает растущую угрозу светового загрязнения от LED-света для биоактивных зон — ключевых экосистем, где поддерживается биоразнообразие (включая гнездовья, миграционные пути и места обитания птиц). Светодиодное освещение нарушает циркадные ритмы, снижает репродуктивный успех, повышает смертность от дезориентации, а также изменяет популяционные динамики, что подтверждено множеством научных экспериментов орнитологов и физиологов. В биоактивных зонах эти эффекты особенно критичны, поскольку приводят к сдвигам в поведении, здоровье и сроке жизни видов, угрожая устойчивости экосистем. 
При проектировании и создании природных троп, туристических общественных мест необходимо оценивать ситуацию с разных сторон — от физиологии животных до дизайна ландшафта и поведения посетителей. Светодиодное освещение на тропах (пешеходные маршруты, смотровые площадки, информационные стенды) не должно мешать птицам, чтобы сохранить миграцию, места гнездования и естественные кормовые цепи. Светодиодные лампы излучают холодный белый свет с пиком в синем и фиолетовом диапазонах (450–500 нм.), что для птиц равносильно искусственному «рассвету» посреди ночи. В отличие от человека птицы обладают тетрахроматическим зрением: четыре типа колбочек в глазах (для красного, зеленого, синего и ультрафиолета) позволяют видеть спектр от 300 до 700 нанометров — в два-три раза шире, чем у человека. Это делает их крайне чувствительными. Даже слабый светодиодный источник с неправильным спектром дезориентирует птиц, посылая в мозг сигнал о том, что на улице всё ещё световой день. Особенно уязвимы птицы с большими глазами относительно тела — большая синица, черный дрозд, малиновка, пересмешник. Большие глаза пропускают больше света, усиливая эффект. Вместо сна они бодрствуют на 50–60 минут дольше, начинают пение на час раньше рассвета и замолкают позже заката. В результате — хроническая усталость, как у человека после бессонной ночи.
          К чему приводит неправильное освещение:
· Нарушение суточных ритмов и стресс. Искусственный свет продлевает активность (питание и пение) птиц на 50–60 минут, нарушая сон.  Птицы не высыпаются, уровень гормона стресса кортизола растет на 30%, иммунитет падает — чаще болеют, быстрее стареют. 
· Раннее начало гнездования: Под "ложным днем" самки откладывают яйца на 18–30 дней раньше срока. Птенцы вылупляются в марте–апреле, когда насекомых (основной корм) мало. Результат: голод, слабость, массовая гибель (успех вылупления птенцов падает на 25–40%), выжившие птенцы слабее, сужение ареала миграции, популяции сокращаются.
· Дезориентация и гибель в полете. Во время миграции светодиодный свет сбивает с курса, птицы дезориентированы, тратят силы и сталкиваются с объектами. Глобальное световое загрязнение приводит до 1 миллиарда смертей птиц в год. На экотропах с освещением риск увеличивается на 70%.
· Изменения в экосистемах. Птицы с большими глазами наиболее чувствительны к светодиодному свету ночью. В городах эволюционируют птицы с меньшими глазами для адаптации. Уменьшение количества птиц приводит к увеличению количества насекомых и грызунов без естественных хищников, нарушение баланса и потеря биоразнообразия на тропах. 
Изучив глубоко влияние света на глаза человека и сетчатку, группа компаний «Церс» расширила исследования на птиц, осознав масштаб проблемы для биоразнообразия. Мы погрузились в орнитологию и физиологию зрения и выявили, как стандартный светодиодный спектр разрушает естественные ритмы пернатых. Итогом наших исследований стало создание продукта, учитывающего все необходимые параметры качественного искусственного освещения для сохранения природы. 
Мы совместно с доктором биологических наук, профессором, академиком Российской экологической академии, членом-корреспондентом РАЕН, председателем Центрального совета МОО «Природоохранный союз» Вероникой Михайловной Тарбаевой протестировали данные решения и создали пилотный проект на природной тропе у подножия горы Машук (Пятигорск, Ставропольский край, высота 490 м, координаты 44.067523, 43.098573). Наши тестирования начались со стационарной экспериментальной установки: 36 светодиодных светильников LZ-16-PG-RR-1000H-2300K (производство ГК «Церс»), высотой 1 м, потребляемой мощностью 41 Вт, степенью защиты IP66 и шагом расстановки 6–9 метров между ними на деревянной лестнице длиной 250 м среди лиственных пород с сомкнутостью крон 90%. Источник света, скрыт глубоко внутри корпуса; боросиликатная оптическая система со специальной кривой силы света (КСС), обеспечивает рассеянный отраженный свет — мягкий, без прямого блика в глаза птиц и людей. Вероника Тарбаева провела несколько ночей на объекте, визуально анализируя поведение птиц и насекомых. 
Использование стандартных светодиодных светильников с цветовой температурой 4000 K и выше привело к тому, что у синиц и дроздов сдвинулась суточная активность — она началась на 45 минут раньше привычного графика. Кроме того, продолжительность их пения увеличилась на 35 %. Переход на светильники с теплым светом 2100K (замеренные данные CCT 2114K, CRI 92, минимальный синий спектр ~450нм. были зафиксированы спектрометром UPRtek MK350N), вернул поведение к естественному лунному освещению. Ведь лунный свет — это не собственное излучение спутника, а отраженный солнечный, поэтому его физические параметры сильно отличаются от привычного дневного света, создавая уникальную «призрачную» атмосферу. Спектр лунного света смещён в длинноволновую область за счёт преимущественного отражения красных лучей коричневыми минералами поверхности Луны, что даёт эффективную цветовую температуру около 2100–2300K. Интенсивность освещения в полнолуние не превышает 0,3 люкса, а ультрафиолетовая составляющая полностью отсутствует.
 Тестирование подтвердило безопасность — отсутствие перевозбуждения птиц, нормальная активность лисиц, единичные насекомые, баланс экосистемы. Экологическое заключение Тарбаевой В.М. рекомендовало широкое применение практики в парках и ООПТ. Этим проектом и внедренными световыми решениями, которые стали частью экосистемы парка, заинтересовалась Общероссийская общественная организация «Парки России» (реализует федеральный проект по созданию, развитию и сохранению парков и общественных пространств в РФ).  К нашей команде присоединилось это авторитетное сообщество, отметив начало новой эры здоровых парков и сохранения биоразнообразия.  Данная практика получила распространение в России. В партнерстве реализовано уже более 30 объектов. К нам присоединились девелоперы, строительные компании, архитекторы, дизайнеры и все неравнодушное сообщество. Правильный экологичный свет стал всероссийским трендом: светильники с лунным спектром, скрытым источником и отраженным светом комфортны для глаз птиц, не нарушают циркадные ритмы, сохраняя природу рядом с человеком. 
  Выводы.
Научные данные однозначны. Неправильное светодиодное освещение — тихий убийца биоактивных зон. При такой освещённости происходит следующее:
· Продление активности на 50–60 минут у 70% городских птиц приводит к дефициту сна, эквивалентному 1–2 часам у человека.
· Раннее гнездование сокращает приплод на 30%, усиливая уязвимость перед климатом и хищниками. 
· Глобальное сокращение популяций на 10–30% уже видно в Европе. 
· Для экотроп. Неправильное освещение ночью отпугивает 40% видов - тропы пустеют.
Сценарий будущего без изменений для экотроп и человека. 
При ежегодном приросте светодиодного освещения на 5–10% без адекватных мер по минимизации синего спектра и светового загрязнения экотропы столкнутся со следующими негативными сценариями: 
· Через 5 лет. Уменьшение 20–30% птиц на маршрутах, туристы жалуются на "тишину", аттрактивность падает на 25%.
· Через 10–20 лет. Фрагментация популяций, инвазивные виды (голуби, вороны) доминируют, урожай в окрестностях уменьшаются на 15% из-за вредителей, оставшихся без контроля.
· Для человека. Взрыв аллергий (рост более 20%), дефицит продуктов, психические проблемы (бессонница от ночного света, риск рака увеличивается на 15%, рост депрессий – на 10%). Дети растут без "пения весны", города — серые без биоакустики, экотропы — "мертвые коридоры" без жизни. 
Пути решения. Проверенные практические решения в мире.
· Теплый спектр. Температура свечения в диапазоне 2200–2300K без коротковолнового спектра синего и ультрафиолета. Пример – компания Philips проводит программу "Друг ночи" в Нидерландах. 
· Австралийские эксперименты: оранжевые фильтры, и затемнение привели к тому, что спасено 60–90% мигрирующих птиц в Сиднее. 
· Парки без света.  США проводит эксперименты «темные парки». Средняя освещённость менее 2 люкса ночью, свет – только вниз.  
· Россия: На горе Машук группой компаний «Церс» освещена природная тропа отраженным теплым светом с температурой 2100К. 
Решения Церс для экотроп:
1. Светильники Zers с блокировкой ультрафиолета;
2. Скрытые и отраженные источники света; 
3. Температура свечения 1800-2300К;
4. Высокий индекс цветопередачи CRI>90 (Солнечный свет имеет значение CRI=100; искусственный свет, максимально приближенный к естественному передаёт всю красоту живой природы);
5.  Введение интеллектуальных систем управления и переключения света, ИИ-датчики, свет только при людях и там, где он нужен;
6. Фокусировка света вниз, высота светильников менее 2 метров.
С уважением,
Генеральный директор ГК «Церс»         ____________________О.В.Осипенко

Приложения: 
· Визуальное загрязнение парковых зон на примере природного заказника «Воробьевы горы» в Москве
· Письмо в Министерство природных ресурсов и экологии; 
· Журнал «Гений места» интервью с Осипенко О.В. Автором концепции «Здоровые парки России»;
· Видео. Экологичное освещение природной тропы на горе Машук;
· Экспертное заключение гора Машук. Тарбаева;
· Референс лист ГК «Церс»
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Ссылки на СМИ и научные работы:
Первый парк с экологичным освещением г.Кисловодск. 
https://tass.ru/obschestvo/21700227 
"По всей территории парка установили светодиодное освещение с теплым свечением, близким к естественному лунному свету и полным отсутствием слепящих источников света. Такое освещение положительно воздействует на сетчатку человеческого глаза и на психоэмоциональное состояние человека. Кроме того, новое освещение не отпугивает животных и птиц, сохраняет естественный баланс природы и создает уникальный мультиэффект, подсвечивая кроны деревьев", - добавил Моисеев.

https://kavkaz.mk.ru/social/2024/08/27/komsomolskiy-park-kislovodska-stal-pervoy-zonoy-otdykha-v-rossii-s-ekoosveshheniem.html
По словам главы курорта Евгения Моисеева, к освещению в Комсомольском парке подошли ответственно. По всей территории установили светодиодное освещение с теплым  свечением, близким к естественному лунному свету, и с полным отсутствием слепящих источников света. 

https://stv24.tv/novosti/eko-svetilniki-ustanovili-v-komsomolskom-parke-kislovodska/
Эко-светильники установили в Комсомольском парке Кисловодска
Парк в г. Ессентуки .
https://pobeda26.ru/galleries/reports/2024-11-11/derevya-sohranili-na-meste-lesopolosy-v-essentukah-oborudovali-sovremennyy-skver-308799 
«Проект ещё уникален своим освещением. В сквере будет порядка 500 светильников. Помимо основных уличных фонарей, будут и те, которые необычно подсветят деревья, площадки. Это интересное решение. Местным жителям будет комфортно находиться здесь в любое время суток»
https://espanorama.ru/gorod-i-gorozhane/v-essentukakh-zavershaetsya-blagoustrojstvo-skvera-po-ulitse-buachidze
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1. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3574380/— Искусственное освещение в ночное время способствует развитию репродуктивной физиологии птиц.  
2. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13043137/ — Мета-анализ: Искусственное освещение в ночное время меняет физиологию, поведение, ускоряет старение
3. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8799718/ — Светодиодный свет нарушает циркадные ритмы у больших синиц
4. https://cyberleninka.ru/article/n/kormovoe-povedenie-ptits-v-usloviyah-iskusstvennogo-nochnogo-osvescheniya — Кормовое поведение птиц под ночным освещением
5. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7187248/ — Искусственный свет ночью, в взаимодействии с весенней температурой, регулирует время размножения
6. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8180251/ — Воздействие искусственного света ночью изменяет врождённый иммунный ответ у диких 
7. https://www.frontiersin.org/journals/ecology-and-evolution/articles/10.3389/fevo.2021.786557/full — Светодиодный свет вызывает смертность морских птиц (GPS-трекинг)
8. https://pdfs.semanticscholar.org/e54b/1d1af73c1be2dceac08dca8b8d48d718b3f3.pdf — Эффекты LED-спектров на продуктивность кур
9. https://birdscanada.org/download/Francis-Jones-light-mortality.pdf https://kazanveterinary.ru/wp-content/uploads/2021/09/%D0%94%D0%B8%D1%81%D1%81%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F-2.pdf — Физиология здоровья птиц под интенсивным светом
10. https://darksky.truman.edu/files/2024/07/Horton_et_al-2019-Frontiers_in_Ecology_and_the_Environment.pdf — искусственное освещение в ночное время и миграция птиц
11. https://abcbirds.org/wp-content/uploads/2024/01/Misguiding-Light-The-Role-Artificial-Light-Plays-in-Bird-Mortality-from-Collisio... — Роль Искусственное освещения в ночное время коллизиях и смертности
12. https://arar.sci.am/Content/228048/file_0.pdf — Биологическая роль света в продуктивной жизни птицы
13. https://neuronovosti.ru/bird_sleep/ — Эксперимент: искусственный свет разрушает сон голубей и ворон
14. https://science.mail.ru/news/7213-svetovoe-zagryaznenie-uvelichivaet-prodolzhitelnost-peniya-ptic/  
15. https://www.vokrugsveta.ru/news/gorodskie-pticy-stali-pozzhe-lozhitsya-spat-i-vot-pochemu-id6513913/  
16. https://www.science.org/doi/10.1126/science.adv9472 
17. https://www.eurekalert.org/news-releases/734318 
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